


子供さんが小学校高学年なら、夏休みに、ぜひ登山を試みたいも

のです。登挙が苦しければ苦しいぼど、山頂にたどり着いたときの

感激は大きい。その経験は、きっと、将来に役立ちます0

紺青の乗鞍の上に嘲（さへず）れり　前田普羅

大きな景色です。ここで登山経験者の言葉をご紹介いたします0

いろんな困難にぶつかると、とかく気持が内向きになったり、萎

縮したりする。そんなとき、かつて一望した大自然を目に浮かべる

と、気宇壮大となり、おのずと勇気が湧いてくる0…＝






