
万緑（ばんりょく）は夏（５～７月）の季語の一つ。 
 

  万緑の中や吾子（あこ）の歯生えそむる  中村草田男 

 
 周囲が緑一色なので、赤ちゃんの歯の白さが一層際立ちます。 
 都心でも新宿御苑や明治神宮や上野の山などは、今まさに「万緑」。 
 ちょっと足をのばして「万緑」の爽やかさを満喫したいものです。 
 この森林浴は、きっと、ストレスを解消し、激務に疲れた目を癒してくれる

ことでしょう。 
 
 パソコンの中に「万緑」を眺めるのもよいかも知れません。 
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